
仙北地域スポーツ施設へのアクセス

●東京・仙台方面から秋田新幹線こまち
　東京～仙台～盛岡～角館～大曲
　所要時間：東京から約3時間 30 分
　
●秋田から奥羽本線
　所要時間：約30 分（こまち利用）
　　　　　　約 60 分（普通列車利用）
　
●新庄方面から奥羽本線
　新庄～大曲
　所要時間：約2時間

●仙台から東北自動車道＋秋田自動車道
　仙台南 IC～北上 JCT～横手 IC～大曲 IC
　所要時間：（東北自動車道）約80分＋（秋田自動車道）約60分
　
●秋田から一般道＋秋田自動車道
　秋田駅～秋田南 IC～大曲 IC
　所要時間：（一般道）約20 分＋（秋田自動車道）約30 分
　
●盛岡から一般道（国道46号＋国道105号）
　盛岡～大仙
　所要時間：約2時間

交通案内
鉄道 道路

※所要時間は鉄道ダイヤ・道路の混雑状況・天候等により変わることがあります。


